PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO KIMI PERNIA DOMICO (IED) (KIMI PERNIA DOMICO)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

HENRY OLRIED MORA CASTIBLANCO

3. FECHA: 2019-09-24 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00
5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 45

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 5 9. CICLO: 2,3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR:
Combina diferentes movimientos técnicos en la
realizacion de su centro de interés.

TECNICAS DEL CUERPO :
Comprende coherentemente |os movimientos técnicos y |as capacidades individual es necesarias para su
destreza.

CONDICION FiSICA :

\Valorala practica de la actividad fisicacomo
habito saludable y la asume como parte de su vida
diaria.

LUDICA MOTRIZ :
IAsume sus posibilidades de expresién empaética
con |os compafieros de grupo.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

\Valoralos cambiosy desarrollo de las respuestas Fisiol égicas manifestadas dentro de la actividad fisica.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

Domina adecuadamente gjercicios y juegos que reguieren de un buen ajuste postural.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Evidencia através de las actividades planteadas el uso de mecanismos gue promuevan laigualdad y el respeto por ladiversidad.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

Integra habilidades para manejar pacifica, constructivay creativamente los conflictos a través de la amistad, cooperacion y comunicacion asertiva.

TEMA :
COMBATE
SUBTEMAS:
REALIZAR COMBATE
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) Saludo marcial, explicacion del objetivo de la sesion, Lubricacién articular, Calentamiento general, se  [Crondémetro, pito, compafieros 25
realizaralasiguiente actividad, LA MAQUINA HUMANA, Este es un juego fisico que lesdegjaalos
lalumnos tomar turnos dirigiendo un grupo de comparieros, explicale a los grupos de estudiantes que
tendran que mover el balén de un lado a otro sin soltarse de las manos y que deben elegir aun
compafiero como inventor del funcionamiento de la maquina. Deja que todos | os estudiantes tomen
turnos siendo el inventor para que trabajen en sus habilidades como lideres. Terminada la actividad,
durante el estiramiento se va a preguntar a los alumnos ¢Una buena comunicacién entre un lider y €l
equipo de trabajo favorece el éxito de las metas planteadas?
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) POSICION DE JINETE: se muestralatécnica, se explica paso a paso su gjecucion, se realiza paso por  [Crondmetro, pito, compaiieros 80

paso la g ecucion, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta gjecucion
PATADA LADO: se muestralatécnica, se explica paso a paso su gjecucion, se realiza paso por paso la
i6j ecucion, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta gecucion PUNO: se
muestra la técnica, se explica paso a paso su gecucion, se realiza paso por paso la g ecucion, se corrige

ialumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta gjecucion




FASE FINAL : (CIERRE) Vuelta ala cama Estiramiento Retroalimentacion y evaluacion del trabajo del dia, conclusion del trabajo
de construir buenas relaciones, trabajo en equipo y cooperacién, formacién y saludo marcial para
finalizar clase limpiar lugar de trabajo y desplazamiento a la puertade lainstitucion parala salida de los
alumnos

Cronémetro, pito, compafieros

15

OBSERVACIONES

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




